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 1402آوری در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان در سال بررسی وضعیت سلامت معنوی و ارتباط آن با تاب : عنوان

 A-11-148-40 کد سمات:

 پارسا عزتیانهمکاران طرح:  

 پرستاری و ماماییدانشکده: 

 23/12/1403تاریخ خاتمه یافته طرح: 

 تعیین گروه مخاطب :

 گذاران پژوهشی تسیاس

 خبر پژوهش : 

 آوری ارتباط مثبت معنادار داشت.لامت معنوی با تابس

امر بر  نیکه ا باشدیقشر م نیدر ا یزنجان متأثر از  سطح سلامت معنو یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یآورتاب زانیم

 یو ارتباط سلامت معنو تیوضع نییپژوهش حاضر با هدف تع  است. رگذاریتأث یو مقاومت  در برابر افسردگ یسرسخت زانیم

زنجان، انجام  یگاه علوم پزشکدانش یاحرفه یو دکترا یدر مقطع کارشناس ،یعلوم پزشک انیتمام دانشجو یبر رو یآورو تاب

در مقطع  ،یعلوم پزشک انینفر از دانشجو 201 یاست که بر رو یمقطع-یفیمطالعه از نوع توص کیپژوهش حاضر  شد.

مطالعه نشان داد سلامت  نیا جینتا  (، انجام شد.1403-1402زنجان ) یدانشگاه علوم پزشک یاحرفه یو دکترا یکارشناس

 جینتا  دانشجو در حد متوسط قرار داشت. یآورتاب نیزنجان در حد خوب است. هم چن یعلوم پزشک انیدانشجو یمعنو

وجود داشت.  یارتباط مثبت معنادار انیدانشجو یآورو تاب یسلامت معنو نینشان داد که ب رسونیپ یآزمون همبستگ

حاضر  ۀمطالع یهاافتهیبا استناد به  .ابدییم شیافزا زین انیدانشجو یآورتاب ،یسلامت معنو شیکه با افزا بیترت نیبد

عامل  تیگرفت که معنو جهینت توانیم نیشد. بنابرا دییتأ یآورو تاب یسلامت معنو ۀکنند ینیبشیو پ یارتباط قو توانیم



 دکتر نسرین حنیفی

ومت در و مقا هایها در قبال سختو تحمل آن یسرسخت زانیکه م یاست، به طور یافراد در مشکلات  زندگ ۀکنندمحافظت

و بار  یدرمان-یخدمات سلامت بهداشت ۀدهندارائه یهاطیسخت مح طی. با توجه به شراکندیم دایپ شیافزا یافسردگ رابرب

قشر  نیدر ا یآورتاب تیاهم ۀسلامت کشور، مقول ۀندیآ انیبه عنوان متول انیکارکنان کادر درمان و دانشجو یبالا یکار

 یسطح سلامت معنو یارتقا یستیبا رانیو مد یامر آموزش علوم پزشک انیمتول ضر،پژوهش حا جیبر نتا ی. مبتنابدییم یفزون

 شودیم هی. توصرندیها در نظر بگآن یآورتاب شیدر جهت افزا یرا به عنوان راهکار یعلوم پزشک یهادانشگاه انیدانشجو

 یآورو تاب یسلامت معنو امردر  یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع ۀکنند ییشگویعوامل پ افتنی یبرا یشتریمطالعات ب

 شناخته شود. رهایمتغ نیا ۀکنندنییعوامل تب ریانجام شود تا سا یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو


